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Uvod

Prestoze sotasna Skola by #ta snefovat k demokratickym principn ve
vychow, n¢la by vést zaky ke komunikaci a respektu, objevsgeu dti
a mladeze staléastji jeden z nejvyraz§Sich sociald patologickych jeu —
ato je Sikanujici chovani. Posledni vyzkumy ukazig na naSich Skolach
proslo Sikanou 41% &ii — toto je varujici signal a pokud budéegevsim
pedagogicka vejnost ped timto fenoménem zaviratiplze predpokladat, Ze
vyskyt agresar ¢i obéti se bude stale zvySovat. Stale se setkdvam synazo
reditelr Skol, Ze na jejich z&eni se nic takového néde stat, a pokud se
Sikanujici chovani u nich wjaké forn® objevi, jde ,pouze” o hru, kterd je
v podstat nevinna. Agresio tak zistanou nepotrestani alsi nese do dalSiho
Zivota pocit nespravedinosti &vdy.

Sikana
Co je wabec Sikanujici chovani. Zde se pedagogicki&jmestéasto myli a za

Sikanu povazuje to, coubec Sikanou neni a to, co Sikanou jesehpednou.
RozliSujme tedy dva zakladni terminy, a t@ijeana ateasing

Za teasing miZzeme oznét chovani, které zdanléy Sikanu pipomina Jde
o nevinné 3kadleni mezi &mi — napf. na druhém stupni ZS chlapci
provokuji dévéata proto, Ze se jim libi. Divky Ki¢i, chichotaji se, kdy

i chodi Zalovat, dosgly vSak vidi, Ze jim toto Skadleni chlapé vibec neni
nepiijemné, a jejich sézovani je pouze formalni.Jednad se o normalni jev
a [iznejme si, Ze bez tohoto chovani by Skaleanchytzlo.



Sikana - jeden nebo vice Zalkmyslrg, vétSinou opakovahtyra spoluzéka
nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci

VSechny pedagogy varujied pouzivanim slova Sikana. Jedna se termin, ktery
Vv nas vyvolava velice negativni pocity. Pokud todigresora stlime, Ze jejich

dit¢ Sikanovalo jiné d& stojime ¥tSinou ged silnou rodiovskou agresi,
jelikoz rodk si nedovedeigdstavit, Ze by jeho syi1 dcera se dopoudtnéceho
takoveho.

Avsak ani ped rodéem okEti bychom nenili slovo Sikana vyslovovat, @p se
muzeme setkat s obrannou réml'skou agresi a to vtom smyslu, Ze éoolicti
si nedovede iedstavit, Zze jeho ditby bylo vystaveno &emu takovému,
okamzit€ zatne hledat vinika, ktery za tote (a na prvnim miste wtSinou
ucitel, ktery ma zodpasdnost za &ti po celou dobu vytovaciho procesu).

V neposlednitadé nesmime zapominat na fakt, Ze todbeti velice ¢asto citi
selhani ve své vlastni vychovasto slychavam od matekdbveéty: ,Jak jsem
to svoje di¢ vychovala, Ze si necha ublizovat.”

Nahral’me tedy slovo Sikana ve styku s r@miskou véejnosti terminy zasmné
ublizovani, trapeni, apod.

Pokud mame mluvit o Sikénmusi toto chovani spbvat zakladni podminky:

1) Jde vZdy o grevahu sily nad olsti — nengjme vSak pocit, Ze vZzdy se musi
jednat o pevahu fyzickou, tzn. Ze fyzicky sij$i jedinec trapi fyzicky
slabSiho jedince. Tak tomuasto byva, ale ne vidy. Me se
jednat i o pevahu ve form psychické sily, tzn. kdyz psychicky odgfi
jedinec trapi psychicky ménodolného jedince. Tyto ffpady nebyvaji
fidké, vyskytuji se na vSech typech a stupnich skblizovany jedinec
byva WtSinou osobou, kterd navenek ,vyug“ signaly slabosti. Je
zarazeny, ¢asto nedokdze se spoluzakyirgeere komunikovat, stoji
v pozadi, mize byt i drobs fyzicky odliSny. Takové détje velice casto
tekem nemistnych zart nadavek, urazek, setkavam se vsak iizagly,
kdy takové di je nuceno psychicky si#simu slouzit, nechad se jim
manipulovat nebo vydirat.

| v mnoZstevni podabmaze fungovat pevaha sily — tzn. &Si mnoZstvi
trapi mensi mnoZstvied ve tidé. Zname pipady, kdy ve skupipiasobi
urcity klan silnych jediné, ktery na sebe ,nabaluje” stale dalsi a dalSi,
jedinci, ktgi se nechiji stat ¢leny tohoto klanu, se stavaji mnozstévn
slabSimi a jsou af nuceni ¥tSirg slouZit.



Ve Skolnim prosedi ¢asto zapomindme narfgwahu mentalni sily. Jde
mére zdatného jedince. Na fetlnich Skolach a ve velkém procentu
vybérovych Skolach panuje mnohdyegplstava, Ze jsou zde studenti,ikte
jsou chyti, vzdlani, inteligentni a proto se nemohou SikanovatalOje

casto pravdou. Dalo by se zjednoduSdwrdit, Sikana ma s inteligenci

spole&né pouze to, zecim inteligent®jSi clovek, tim promyslejsi
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Zastavme se u tohoto typu jestjiné souvislosti. Dnes volame po integraci
postizenych &i do Skol. Sam proti této integraci nejsem, naopastavam
nazor, ze dnesni doba si Zzada, aby se zdravy pediagil Zit s jedincem
postizenym a naopak, postizeny jedinec by 8eptirozere nawit Zit v tzv.
zdravém prosedi, nadit se v #m pohybovat a byt samostatny. Negime
vSak integraci za kazdou cenu.

Neznam horSi ipady, nez tzv. ,Zivelné integrace,” kdy Skola sice
handicapovaného Zakdijme, ale nedokaze mu zajistit zakladni podminky
pro jeho bezpmy pobyt ve Skole. Pokud ma byt handicapovany Zzak
integrovan, je nutné si nejprve tyto podminky Rjiat bezpéné prostedi

mu zajistit.

Specifickou kategorii vtomto smyslu jsou mentalmandicapované é&ti.
V téchto @ipadech Ize o UgBné integraci zrimé polemizovat. Mentak
handicapovanédt jsou ve tidach, kde prodhla jejich ,zivelna® integrace
vétSinou trapeny specifickym #pobem — jsou navédy od ostatnich
spoluzak k chovani, jejichz nasledin neni schopno toto ditlohlédnout.

Dité pro pobaveniitdy to, k¢emu bylo navedeno, provedeno, kolektiv se
bavi, ale trestano ve finale byva pfdeto navedené dit Integrujme tedy
mental handicapované &i pouze v pipadt, Ze jim miZzeme zajistit
pedagogickéhdi osobniho asistenta, ktery se bude starat nej@iiain
uspsné vzdlavani, ale i spokojeny Zivot v kolektivu ostatnigistevniki.

V neposledniacdt nezapominejme ani ngdgvahu mocenské sily, tzn. kdy
~,mocrgjsi“ ve Skole trapi mén,mocného.” V této souvislosti se jedna
0 zangrné ublizovani, kdy zaci &i 9. racniku ublizuji zakm ze 6. nebo 7.
rocniku. VSichni vime, ze ve Skolnim prosti existuje jakasi nepsana
hierarchie — lido¥ receno, devéaci jsou ,sluzeb#&’ starSi a mohou si vice
dovolit.

Muze vSak jit i o Sikanu, kdycitel ublizuje zamrn¢ zakovi — i on uziva
jakéhosi ,mocenského” postu, nelze zapomenout ansikanu ve form
mobbingu — tzn. «itelé mezi sebou, pdp bossingu — feditel \ici
podiizenym «itelam nebo Zakm.



2)

3)

Obét vnima utok jako nepfijemny — nag. ve Skole se objevuji mezi
détmi rizné gezdivky. Nekteré dit se s pezdivkou ztotoZni, je na ni hrdo,
neni pro ®ho urazlivou — zde se v Zadnémipact nejedna o zasmné
ublizovani. Nkteré dti vSak pgezdivku (ktera nize byt v mnohych
piipadech hanlivd) néjmou, brani se ji, 4l kvili ni apod. —itida touto
prezdivkou schvakspoluzdka provokuje — ten sdire i agresiva branit,
je ozn&en za agresora, naprosto nam vSak unikne, Z€ praje tou obiti,
protoze se brani ndgmnému Utoku ze strany spoluaak/ tomto smyslu
agresdi casto ,hraji“ na nejcitli¥jSi strunky osobnosti die, a to je jeho
rodina. Di¢ ze sociala slabSiho progedi na adresu svych redislycha
negijemné poznamky, jeho ra@ jsou ha#ni diky svému chovangéi
postaveni ve spataosti. Méjme vzdy tento fakt na pati.

| kdyZ vime, Ze rodina napadanéhoéwit nefunguje tak, jak by é&fa,
nemizeme pistoupit na tuto hru napadajicichtd Je nutné vzdy napadené
dité branit, nikdy by nerlo dojit ze strany titele k jakémukoliv komenté
pied tidou na adresu napadanéh@teit

Dlouhodobost ale i kratkodobost Gtoku— Sikana je #Sinou postup® se
rozvijejici negativni chovanii¢i spoluzakoviéi spoluzakim, mize to vsak
byt i jednorazovy, kratkodoby akt, ktery ve své sta#l sphuje dw vysSe
uvedené podminky. Je moziat, ze kratkodobé Sikany jsou mnohdy
daleko nebezp®éjsi, a to z dvou d@vodi. Jednak probihaji v samotriéde

a Witel o nich nevi. Za druhé je za Sikanu ani nepuajeane.

Uvedme jeden fklad za vSechny. V 6. toiku zakladni Skoly wa
probihat suplovana hodina. Pargitelka zapomala na tuto hodinu ifit.
,P0O zvoreni* déti béhaly po tidé, a protoze se Zaly nudit, vyhlédly si
jednoho spoluzaka, ktery s#dv lavici a cetl si. Tento spoluzadk nebyl
klasickou oBsti, tfida mu nikdy nic neudala, el ve tideé i kamarady. Jen
tak z legrace jednoho kamarada napadlo uvedenédlozga dovléct za
lavice ve tidé, tam ho vSichni chlapci svlékli z kalhot i ze glip cEvéata
mu na pirozeni natahovala igelitové pytle. Navic si mnspbluzaci tuto
Jegracku® natéeli na mobilni telefon. Jakmile zazvonilo n#egtavku,
chlapci olét’ pustili, napadeny zak se oblékl, na dalSi hodifélgjina pani
ucitelka a v podstét cely Skolni den pokeaval dale. Rodie okEti se
incidentu dowdéli az v prvnich dnech letnich prazdniReditel Skoly
kontaktoval PPP s dotazem, zda se skutgednd o Sikanu, kdyZz toto
chovéani probhlo v jeden dany okamzik. Skute&, vySe uvedené chovani
miazeme takto klasifikovat. Cely fipad skotiil potrestanim hlavnich
agresoit hned prvni den nastupu do Skoly po dvésikmich prazdninach.
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1.1 Snéry Sikany:

Sikana nemusi probihat vzdy v podpkdy Zak trapi jiného Zaka, e
existovat i v nasledujicich formach.

Ucitel & Zak - jedna se o situace, kdyitel usi zaka, s kterym nema dobré
vztahy, tento zak h&asto (mnohdy neumysihprovokuje. Na takovém zak
mame tendenci vid vSe, co u ostatnicketd bézné nevidime. Takovy jedinec
dostava ¥tSinou horsi znamkyipzkouseni, dostava ¢1si otazky, apod.

V tomto smyslu se velicgasto uplaiuje scénadocility, racionality
a skupinoveé hlouposti.

Vysvétleme si nejprve uvedené terminy.

Docilita — jedna se o prosazovanfépazovani) nazoru jednotlivce nad nazorem
ostatnich.

Racionalita — rozumovost.

Skupinova hloupost— vSichni gijmou docilni nazor jednotlivce, racionalita je
uSlapana.

Pokud secten& nad timto scéam zamysli, musi zjistit, Ze celé narody Zily
v podobném scétia Vzpomeime jenom faSistické &mecko. Hitler zaal
prosazovat docilni nazor faSismu, do jisté dobyas@onalni jadro &meckého



obyvatelstva branilo, toto jadro vSak bylo velicgchle umEeno a v dob
Mnichova jiz téngi celé Nemecko Zilo ve skupinové hlouposti faSismu.

MozZna nas nejprve napadne, co ma spwho tento scémase Skolnim
prostedim? Zni to krut, ale mnoho.

Predstavme si situaci, kdy vEid¢ nag. 6.B je Zak (naip Honza Vesely), ktery
si z ugitého divodu nerozumi dejme tomu s mati&én. Tento dvod mize byt
zcela iracionalni, ani matikdmnohdy nevi, p® je mu vySe uvedeny Honza
protivny. Je vSak nutné si édomit, Ze s velkou pra¥godobnosti i matikgje

v o¢ich Honzy nesympatickou a protivhou osobouidZzeme hovit o dualnim
vztahu v komunikaci.

Matikar jednoho dneijde do sborovny se slovyTgn Vesely ze 6.B je hroznej,
opet provokoval.“ Tim mnohdy séeni skorti a nikdo se sboru nereaguije.

Tataz situace nastane dalSi tyden a kolega, spajidiz zareaguje:

,O kom to mluvis?*

Odpowd’: ,No preci o Veselém ze 6.B."

Otéazka kolegy;Prosim t¢, co ti d¢la?"

Odpowd , Ty sis jeSt nevSiml, jak provokuje? Tak si ng davej pozor.”

Kolegovi matikde za&ne s velkou prawibodobnosti ,vrtat“ hlavou, co on na
Veselém vidi a 2zane ho roviZz ve svych hodinach pozorovat vice. A najednou
mu u Veselého igstanou unikat situace, které u ostatni@i enimodtk
piehlédne — je to pochopitelnégitel je jenomcloveék a neniize v kolektivu
dvaceti @dti zpozorovat naprosto vSe. Vesely vSak neunikioetyBnu nastane
nasledujici situace: Matikapet prichazi do sborovny se slovyfen Vesely ze
Sestky je fakt provokatér.”

Reakce kolegy;Mas pravdu, ja uz jsem si toho taky vSiml.”

O kousek dale sedi napkitel déjepisu a reaguje,O kom se to bavite?"
Odpowd kolegi: ,No preci o Veselém ze Sesté B."

Reakce titele cgjepisu:,Ale jdéte, tak to si na#ho musim dat taky pozor.”

Ubehne reékolik tydna a nastane den ,D*, matik@rijde po hodig do sborovny
se slovy:, Tak Vesely nejen Ze provokuje, on gegtal uit. Dnes ode mdostal
petku.”

Kolega reaguje;Aha, znama firma Vesely ze Sestky. Tak to ja secptaky te/’
podivam.” A protoze Vesely ma préspatny den, dostane druhaiiku.

Kolega vchazi po druhé hodimlo sborovny a obraci se k mati&ai: ,M él jsi
pravdu, skuténe se nedi. | ode nd dostal za pt.”



Ucitel déjepisu reaguje;, Jo Vesely, tak to ja se nacho také podivam.’A
Vesely je pateti v jednom dni nedgpny. V pedagogickém sboru vySe popsana
situace kowi pedagogickou radou, kde $eSi, jak je Vesely nesnesitelny,
provokuje, zlobi a vSichni Zaou diskutovat o postupu, jak nejlépe Veselého
ZZkrotit®.

Casto do napjaté situace vstoupi &yjici tlocviku se slovy;,Lidi neblbnéte,
vzdy ten Honza docela dob hraje fotbal a ja s nim problémy nemam.”
Kolegové od¥ti: ,No jo, ty ho ma&s na Msti, kdybys ho @l ve ¥ide, to bys
videl. Mluvil bys jinak.” Tim je €locvikar umicen a sbor se pouze podporuje
Vv negativnim vnimani uvedeného zaka Veselého.

Takto vypada situace ve sboru. Co se vigk d Veselym? | on Zae vnimat,
Ze se okolo & d¢je neco zvlastniho, celkavby se to dalo nazvat ,stahovanim*
pomysinych mréen kolem jeho osoby. A co vic, nejen Ze danou Gituaima
Vesely, vnima ji i celarida a on se ve finale stane pifati vyhodnym. Vzdy
za rtho mizeme schovat vSe, co pro¥fdostatni — za vSechnoibe Vesely.
Honza se tedy rozhodneTak jo, kdyz jsem tak hroznej, tak tedy budu.”
A zatne ctlat vSe jenom proto, abycitele vyprovokoval. Tim se cely bludny
kruh uzavird. Vesely je ve finale nesnesitelttiym vice pedagogicky sbor
vychovre puasobi, tim ¥tSi je odpor Veselého. dddy se navic do situace
dostanou i rodie, ktai v piipact, Ze spolupracuji se Skolou a na synacjtla
doma celou situaci zhorsi. Jejich syn ma pocitpp&e jsou v koalici se Skolou
proti mu a on ztraci veSkerou oporu a zazemicngase sam vnimat jako
outsider, jako &do, s kym jsou pouze problémyiegtava slySet na pozitivni
podrety, reaguje jen na negativni. Tytétdjsou @i vySefenich pomirné dohke
Citelné. \&tSinou se nejprve ptdm na kladné vlastnostitelitleho odpadi je:
,2zadnou nemam,“pop. mici nebo uvedou naprosto vagni odpdly Pokud se
vSak zeptam na negativa, dozvim setrabprné mnoZzstvi Spatnych tigohi
chovani. Jiz toto je signifikantni znamka faktu,cbsi neni v ptadku. Pokud se
po ukorteni vySeteni snazim takové dit, nasytit® pozitivnim, &tSinou
shledavam, Ze neni schopno pozitivni signaly vediojeho osob prijmout.

Nemgjme pocit, Ze tyto fipady jsou v poradenské praxi vzacné, stéodgility,
racionality a skupinové hlouposti je pdme casty jak na zakladnich, tak i na
sttednich Skolach. Tvrdim, Zze vySe uvedena ,diagngegsnym dvodem pro
piechod jedince na jinou Skolu. Nastava vSak daléblpm — vedeni Skoly
v ramci dobrych kolegialnich vztalzavola na skolu, kam diprechazi a feda
tediteli Skoly ,pati¢cné” informace.Reditel nové 3koly smito informacemi
seznami sy pedagogicky sbor a ten je neghoziho zaka jiz patné nastaven.
Nakonec se na dalSi Skole saéopakuje a tak je to donekama. Temto dstem

41

iikam ,cestovatelské“di — na kazdé Skole vydrZi rok az dva a musi jinam.

Jak se ubranit vySe uvedenému seénBlvédomme si, Ze mu podlehly celé
narody, natoz aby mu byl imundiceticlenny pedagogicky sbor. Proto pokud se
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setkame ve Skole s diém, které jim prawpodobré proSlo, snazme se
neposlouchat, co nam kdo @nm z predchozi Skoly povida. Wtejme si swj
vlastni nazor. Je vSak nutné sidemit, Ze takovy jedinec jiz ma zazZit&ie
scénée chovani, které funguji, a bude je s velkou p¥pedobnosti zkouSet
i v novém prosedi. Je nutné mu dat najevo, Ze v novém pedstmize z&it
znovu a jinak, Zze se nemusi bat toho, ze se & wSe svede. Aje to
neuwtitelné, znam fipady, kdy se détna nové Skole zlepSilo v prasmhu az
0 dva stup# a z devatéridy nastoupilo na stdni Skolu.

Zak & ucditel — ntkomu se mozna bude zdat tentoésmepravédpodobny.
Uvédomme si vSak, ze dle vySe uvedenych kritérii kg witel velice
snadnou ofti. Je veitidé sam a proti &mu je nap. 20 zak. Ve tidé nastavaji
ponerné ¢asto situace, kdy zactiele provokuji, naschval jej vyrusuji, coz on
chape nefljemne — a jsme u druhé charakteristiky.

Nutno vSak konstatovat, Zze tomutoémjsou ,nachylgjsi“ dva typy witela.
Jednak jsou to&Sinou zeny Witelky, které na jakykoliv sebemensSi podst
reaguji vznétliv &, nechaji se snadno vyprovokovat a potom jenom na&itlu

Fi¢i. Tim vSak Zalkm davaji najevo, Ze jejich provokace reaguji adtiom
maji tendenci své provokace zvySovat. Hr&gsto tzv. ,hry na zdrZzenou,”
ucitelka kii¢i, snazi seftdu umravnit a hodina vesele ubiha.

Druhym typem jsouucitelé trpici handicapem - slabozraci, desré se
odliSujici, apod.

Na tento sr&r miaze zakim nahrat i cely pedagogicky sbor, a torippd, kdy
kolegové zanou o ,slabém* diteli mluvit pred dtmi, pog. jej sami negativé
hodnoti. Nejsouridké situace tohoto typu: dilel vejde do tidy, dcti jsou
neklidné, nesoustdné, a tento &itel se neustale musi zastavovat ve vykladu,
aby ftidu uklidil. Nakonec mu z st ,vypadne“éta: ,Kdo tady byl prede
mnou?“ Zaci s velkou radosti odti: ,Pani ucitelka....“ Pokud witel zareaguje
slovy: ,No to jsem si mohl myslet,dlava najevo Zakn své migni o kolegovi,
ukazuje jim, Ze ani on si ho nevazi a nem&rkun respekt. Je sam@&me, Ze

v kazdém sboru jsoucitelé vzbuzujici firozeny respekt, jsou zde vSak i lidé,
kterym cini velké problémy si tento respekt ziskat. Tatahdr kategorie je
mnohdy sama ze své nedSposti nefastna a pdebuje podporu. Z tohoto
duvodu by se nikdy meziatimi nengly dostat naSe nazory na kolegy, je nutné
davat najevo, Ze kazdyitel je ve Skole ten, kterého jieba respektovat.

Rodi¢ & ucitel — i tento snar je pongrné casty. Dopousii se jej fedevsim
rodi¢e, majici pedstavu, Ze Skola jim musi ve vSem vychazetiojstasto si
troufnou mluvit &iteli do vyuky, \&di nejlépe, jak maditel vychovavat a &it
jejich dit. Témto rodtam vétSinou chybi respekt ke Skole jako instituci, berou
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ji jako nutné zlo, za kazdou cenu se snaZzi své& li@nit ged jakymkoliv
omezenim. Mnoho dneSnich réflima Fedstavu, Ze vzdani a vychoe ve
Skole perfektd rozumi (vSichni jsme ilece Skolou prosli a mame s ni vlastni
zkuSenost). Rodiby v kazdém fipadt mel veédét, jak ve Skole vyuka probiha,
mel by védét, jak je s jeho détem ve Skole zachazeno, na druhou stranu si vSak
ucitelé a cela Skola musi vybudovatitou piirozenou hranici, za kterou rae

déti, které ve Skole pobyvaji, nepusti.

Je roviez pravdou, Ze na tento smsi mize ot Skola ,nahrat* sama, a to
v piipack, kdy se z pedagogického sborucmau dostdvat na vejnost
informace, které by se ven dostat ggmMluvim o situacich, kdy se n#glad
kolegové mezi sebou pohadaji (coz 8enb stava), a jejich hadka je rozebirana
na veéejnosti, vSichni o ni &di. Pokud bude vejnost ¥dét, Ze vztahy mezi
nékterymi Witeli nejsou zcela v padku, bude mit pocit, Ze the s diteli
manipulovat (hlavé ve prospch svého déte). Pokud budou manipulovat
rodice, Ize pedpokladat manipulace i odtd

Nezapominejme ani na situace, kdy se ¢ath Witele rozzlobi a pjde mu
v pifitomnosti di¢te do Skoly, mnohdy velice vulgarvynadat. Witel ma své
povinnosti, ale ma rowi sva prava. Nediskutujme s takto rozzlobenymderdi
pied zraky digte. VSichni vime, Zzedi reaguji napodobou, tzn. jestlize shie
dovolit Wwitelce vyhubovat tata, pédych nemonhl ja.

V tomto smysluasto rodie hraji na nejcitligjsi strunku ditelovy osobnosti +
ato je plat ditele a jejich postaveni ve spoimsti (mimochodem média
a filmové ungni vyrazré postaveni &itele ve spolénosti nepodporuii.

Uvédomme si, jakcasto je pedagogémito médii prezentovan jako slaby
jedinec, jako nenormalni osoba, ktera se nechansnabelstit). Witelé velice
¢asto znaji ¥ty typu: ,Pani ucitelko, mij syn ma v¥tSi kapesné, nez vy méate
vyplatu.”

Je pravdou, ze v kazdém kolektivu, na vSech pradeti, panuji uité vztahy

a vazby. Lze pokladat za normalni, Ze dvaele (kolegove) se nemusi snaset,
mohou mit proti saburcité vyhrady — vyikejme si je ve sborown v kabineg,
ale snazme seutpobit na jako ,jednolité“deso. Pouze tak siime witelsky
sbor udrzet uwity odstup a jistou vaznost.

Ucitel & rodi¢ — timto smirem casto trpi tzv. spolupracujici rdi
problémového déte. Pokud mame ve Skole problémovée,diehoz rodte
s nami nech¥ji spolupracovat, netizeme, co by pedagogové&lat téntr nic.
Maximalrg se mizeme podporovat ve vydrzi s timto jedincem. Takmdic se
tecem Sikany ze stranycitele s témdit stoprocentni pravghodobnosti nestane.
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Sikanou ditel x rodi trpi rodte, ktgi sami &di, Ze jejich di& ma potize,
nedokdazi si s nimi sami poradit aghje se Skolouesit.

Pedagog rive ziskat pocit @ité ,nadvlady” nad rodiem, ma pocit, Ze dokaze
pies 1§ zlobivé dig ,srovnat* a zane rodéi radit, jak ma své ditkarat, trestat,
apod. Pokud rodiposlechne, dostava se do nekoého kolotge, kdy di¢ ma
pocit, Ze trestano K Skole, Skolu nenavidi, Zae se mstit (v tomtoifpact
zlobit vice), rodé opst prijde za pedagogem, dostane radu nagjeBisngSi
omezeni a tim se kruh uzavira. Ve finale &gels rodtem dohodne, Ze si daji
kazdou stedu odpoledne sékku a budou o problémovém #&ithovarit. Stava
se, ze takovy rodi nakonec vyhleda odbornou radu u psychologa, etgped
apod., pichazi se slovy.,Kdyz tam jdu, klepou se mi nohy, mam stazeny
Zaludek v eekavani, co zase budeTeémto rodtum radim, aby své pravidelné
navstvy ve Skole zruSili. | oni se totiz dostavaji doprexlstavitelného tlaku,
kdy se citi bezmocni, maji zitele strach, jejich vztahiestava byt na arovni
partner — partner, nybrz sklouzne do urbwmadizeny (&itel) — podizeny
(rodic).

Pokud se setkame ve Skole se spolupracujicinteodiproblémového dite,
shazme se jej povzbuzovat. Takovy todepotebuje od ditele wdét, Ze di
ma potize (toto spolupracujici rédiam vi), patbuje gedevsim podporu, Ze na
sveé dit neni sam, Ze je zde osoba v paodatitele, ktera jej podpd, dava mu
najevo porozurmni. Ukazujme takovému radi predevSim kladné stranky
osobnosti jeho dite (i kdyz jich mnohdy dle naSeho nazoru mnoho nema
davejme mu najevo, ze kazdy problemigsitelny a mzeme jej pi uzke
pozitivni spolupraci zdolat.
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1.2 Vyvojova stadia Sikany:

Jiz na zaatku bylotreceno, Ze Sikana fZe byt i kratkodobym aktemgisinou
se vSak vyviji po witych stadiich.

1) Ostrakismus — slovo pochazejici iectiny — ,strepinovy soud”. Jedna se
o prvni fazi, v které agreioneublizuji olgti fyzicky, ,pouze” okt
vycleni ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, aifidneodpovi na
pozdrav, a kdyz, tak pouze hanlivou pozndmkoust ge z kolektivu
postupr ,vytésiovana“. Mistrymi v ostrakismu jsou &Sinou divéata
(tim nechcitici, Zze chlapci by tohoto jevu nebyli schopni). H@priece ze
svych Skolnich let zname situace, kdy dhebo ti dévcata se domluvila
na ¢tvrtou a zé&ala o ni velice nenapagéimoznasetizné pomluvy, pop
zatala spoluzéku odstrkovat a manipulovat cely kolektiv: ,Nikde s
s Jiinou nebude bavit a kdo se s ni bude bavit, ték s¢ také nebudeme
bavit.“ Tim dojde k naprostému #gneni dite z kolektivu.

Obkeét’ najednou poznava, Ze neni vadd nikdo, s kym by mohla seég
kazdy ji odmita, ponizujici a urazejici poznamkgujsii negijemné.
Zpocatku se snazi tedy branit. Z tohotivddu se u ni zanaji zpa@atku
objevovat agresivni reakcédi spoluzakm — kdyZ od nich nedostavam
pozitivni reakce, budu gikat o negativni. Vraci spoluzak nadavky,
brani se vztekem, ranami, apod. Agiesdak vidi, Ze jejich pomluvy
funguji a swj tlak zvySuji. Nakonec alt pozna, Ze jeji odpor je marny
a z&ne se ,stahovat‘ do sebe, stava se zamlklou, sebiyt z dosahu
agresoil, sedi sama, nema jiz sil vyhledavat jakékoligtele veitide.

Ve wtSingé pripadi se u ni zénou objevovatit charakteristické znaky.

Prvni znamkou ostrakismu u ol#ti je fakt, ze z nieho nic a velice

rychle se horSi progph. Nagiklad z ditte, které prospivalo na dvojky je
najednou ¢tyrkar.”

S tim souvisidalSi jev, a to je nahlé zhorSeni schopnosti saakt se.
Opet mluvime o dtech, které negty se sousednim zadné problémy
a najednou nedavaji pozor, jsou v hodinach teray ve svém s\e,
piremysli o vlastni vi&, nedokazi pochopit, pé¢se k nim celartda chova
odmitav. Na reakci ditele w&tSinou reaguji tlekem.

~ v s

Tretim charakteristickym znakem je tendence nav&tovat nizZsi
rocniky dané Skoly, kde @b ¢asto nachazid, které k ni vzhlizi a bavi
se s ni.

Pozor, okt muaze v nizSich r@&nicich ublizovat slabSim spoluzakm,
v podstat si na nich vybiji vztek za to, co seéjal v jeji tide. Pokud
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nastane ve Skole tento jev, hledejme prvotfiéipu v kmenové ride
daného jedince.

Nezapominejme vSak ani na kolektiidly, kde se ostrakismus obijeuvil.
Tento kolektiv se rozdi v naprosté #tSiné pripadi na ti ¢asti. Je zde
cast jedin@, kteri sympatizuji s agresory. Na druhé s#astoji olEti

(zameérné¢ uvadim mnoznécislo, nemusi se jednat vzdy o jednoho
jedince).

Uprosted stoji takzvané neutralni jadro, které sefikEmi ani k jedné
straré. Pro tyto jedince je stav v kolektivu téimnormalni. \&di, ze
agresd nemaji radi obt’, posmivaji se ji, ale oni sami tuto situacta®s.
Sami oldas s obti (popx. okétmi) promluvi, nevyhledavaji vSak kontakty
s ni. Toto neutralni jadro je schopno pedagogovapmejobjektivejsi
informace o tom, co se veidé déje. Nikdy vSak vtomto jadru
nehledejme jedince svybornynti velmi Spatnym prosfthem,
neobracejme se na sociometrick&zdy tidy v naSich ¢ich (takového
jedince niize tida vnimat zcela jinak, dokonce taibe byt pravy skryty
agresor). Obracejme se na&tidpramérné, které ani v chovani, ani

Vv prosggchu nevybduji do extrému.

2) Fyzicka agrese a psychickd manipulace oketi se tSinou stava jiz
diive ostrakizovany jedinec. Nejstji tato faze nastane, kdyz sidh
dostane do &akého stresového nétip — cétvrtleti, pololeti, konec roku,
kdy se piSe &Si mnozstvi pisemnych praci, tlak z¥ena jedince veridé
se zvySuje. Agreso si potebuji tento tlak vykompenzovat, a &bje
v tomto @ipact vhodnym kompenzaim prostedkem.

AGRESOR NEUTRALNI

JADRO

Vychazime z faktu, zagresor na olti tresta to, co jemu samotnému
je neprijemné, to znamena, jestlize ja prozivam tlak ziejako silre

negijemnou situaci, udlam to tak, ze oldi bude je&t hare. (To vSak
nemusi byt jedinym scéteém, pré agresor o#ti ublizuje. Sikanujici
chovani nize byt zmsobeno ikonkurenénim bojem, tento scéndje

casty ve vybrovych ftidach, pop sportovnich fidach, v gkterych

piipadechagresor ol#ti ubliZuje jenom proto, Ze se nudi a utrpeni
obéti pro ného znamena zabavu a vytrzeni ze vSedni nudyelze
zapomenout ani na fakt, agresor si na obti kompenzuje své snizené
sebe¥domi, pocit nelsgsnosti¢i neprijeti ve skuping).
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3)

Zde jiz z&ina biti okti, kopani, silné slovni urazky, &b zaina byt
nucena k drobnym asluham agresor— nap. noSeni tasek, sy, ....
Pongrné casto se téem Utoki v tomto stadiu stavd majetek ab—
roziezané bundy, pondené boty, rozlamand pravitka a tuzky, apod.

Agresor se v podstatstava do wiité miry zavislym na ublizovani &b,
jakykoliv problém je okamzitkompenzovan timto ublizenim. Krérntoho
zatinaji agresd vigi obéti pouzivat fiznych tyg manipulaciCasto okt
vyhroZuji: ,Zkus rco fict a bude to je&thorsi.“ Casté byvaji i neverbalni
vyhruzky — agredo stoji proti okgti a ukazuji vyhruzna gesta — rfap
vyznamné bouchanipti do dlani.

Okeét zalina mit vtomto Hpadk nepedstavitelny strach. V kazdém
okamziku, z kazdé situace viédt tusi utité ublizeni Prirozenou reakci
je vtomto pripadé Gték od strachu. Utk se nfize vtomto pipack
projevit v fiznych podobach od klasického zaskolactigspsomatizaci
(utek do nemoci), projevujici se bolestmi hlavyicha, ¢asté ranni teploty,
apod. aZ pouzné formy sebeposkozovani.

V kazdém pipact je prosgch ve Skole tégt katastrofalni, totéz se tyka
i dochazky, obt’ byvacasto svym okolim kritizovana za své chovani, od
rodict prichazeji fizné formy trest, nikoho v3ak ¥tSinou nenapadne, Ze
obét’ se pouze brani.

Kolektiv se v tomto stadiu jiz vice diferencuje.i&lni jadro se &tSinou
rozpusti, wita ¢ast jediné se gidava k agresém, mnohdy se vSak objevi
i cast, kterd sympatizuje sd&ini. V pripadt, Ze ¢ast, sympatizujici
s okEtmi, je dostaténé silnd a véejr¢ se postavi na obranu &b se niize
ublizujici chovani ze stran agregaastavit. Fiznejme si vSak, Ze Rmto
situacim dochazi potme ziidka.

Vytvoreni jadra — je logickym vyudsinim neoSéeni gedchoziho stadia
ze strany dosjych. Agresdi si z&inaji uwdomovat, Zze maji jasnou
pievahu nad adi, mohou si s nidat co chiji a nikdo na to nefjde.

Agresdi rovnéz za&inaji silre ovlivihovat cely kolektiv — bdi budete na
nasi stra®, nebo se rowt stanete alii. Ostatni spoluzaci ublizovani
obk¢ti prihlizeji, nikdo se ji vSak nezastane, dokonce semto obdobi
obét’ stava pro ostatni vyhodnou, v jejich hlavach pgrébinyslenka: A
ho mlagji, jA mu nic nedlam, hlavig, Ze to nejsem ja.”
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4)

Zde se jiz pedevSim agrespstavaji na Sikanujicim chovani zavisli —
jakmile jsem ve stresti tizivé situaci, je tu vzdydkdo, na kom si rizu
suvij neijemny stav vybit.

Okét se dostdva do bezvychodné situace. Nikdo ji¢iiewétSinou
kolektivu je odmitdna, pokud byuagtal vtomto kolektivu &kdo
sympatizujici s ofti, nedava to najevo ze strachu, ze by mohl &koa
jejim miseg.

Agresdi si vétSinou v tomto stadiu vyhledavaji i tzv. hltéa ktei sledu;ji
pohyb «itela po chodbach a vifpadt bliziciho se dosjpeho, okamzit
hlavni agresory varuji. Z tohoto uebdu je nejasgjSim mistem, kde
Sikanujici chovani probiha, samothiaa.

V této fazi je jiz cely kolektiv do jisté miry zodgedny za chovani, které
vaci obéti ve tideé probih&. VSichni o ublizovanidi, nenajde se vSak
nikdo, kdo by se citi zastal.

Vytvoieni norem — toto stadium nastane tehdy, kdyz amtitstadium
neni odhaleno. Qi je stale vice tkena do poiizené ulohy, fida se
zatina jas® rozclovat na ,vladnouciitdu“ a ,poddané.” Psychika ¢t

je vtomto obdobi jiz tak zasazena, ze i ona seest@a Sikanujicim
chovani zavisla, ifgme svou ulohu jako normalni, nebrani se ublizayan
v n¢kterych gipadech dokonce #ae sveé tryznitele obdivovat, bere je
jako kamarady, ocho¥nprovadi jejich pikazy acasto to sama bere jako
legraci.

Pongrné ¢asto u obti dochazi k naprosto paradoxnimu chovani €tob
zane ve fidé vyruSovat, SaSkovat,éh vSe proto, aby se agresor
zavdicila,, aby je pobavila, mnohdy pracuje pod séémé ,Radiji pro
jejich pobaveni uglam toto, nez aby si na&vymysleli reco horsiho.”
Pro Witele je chovani naprosto nepochopitelné - ztém
bezproblémového jedince se stal@vek, ktery ma vychovné problémy,
dostava poznamky, jeho prash je velice Spatny.

Agresdi jsou jiz na ublizujicim chovani pireavisli, maji radost z toho, zg
se jich ol#t’ boji, mnohdy ubliZuji pouze z nudy a pro své p&bayv

Pro ostatni jedince veidlé, ktgi sympatizuji s agresory, je &brovnéz
teem posmichu a ublizovani. Jedinci, kKfena z&atku byli neutralni,
ublizuji wtSinou pasiva i aktivré. Pasivni ublizovani sgova ve
vymysleni fiznych zgisohi trapeni obti — samozejme ocekavaji pochvalu
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a uznani od agresiorV ramci aktivniho ublizovani &g tlucou, kopou,
sami se aktivé podileji na jejim trapeni a & jim pipadat zcela
normalni, Ze vertdé jsou lidé, kterym sedir¢ ubliZzuje.

Charakteristickym znakem ¢tvrtého stadia je i fakt, Ze se ve #idé
zaéne objevovat slovnik nadazenosti a podazenostj v niZzSich tidach
Skol se ¥tSinou objevujefeckoiimsky slovnik — agresp se nazyvaji
otrok&1, pop. jsou to patriciové, aii jsou otroci, pop. plebejci. Ve
vyssSich renicich Skol, na #ednich Skolach a igdnich odbornych
ucilistich neni vzacnosti fasisticky slovnik, agregsou uderné komandu,
jednotka SS, pdp se nazyvaji jmény faSistickych pohlaiaobsti jsou
muklové, zidi, heftlinci, apod.

Je Zejmé, Zetim vySSi stadium, tim je ublizovani skijgi, zaludijsi, ale

T4

zarover hrubsi, agresiwjSi a nebezpméjsi.

Terapeuticky se teti a ¢tvrté stadium vétSinou reSi metodou vajSiho
natlaku. Nutno vSak konstatovat, Ze tato stadia figergkola vyesit sama.
Je zde nutna aktivni pomoc org&finnych v trestninfizeni — tzn. Policie
CR, nezbytd se na vysebvani areSeni musi podilet odbor socialnk@é
daného mssta, roveZz je vhodné fivolat pomoc etopeda — odbornika
zabyvajiciho se poruchami chovani.

5) Totalita — v podstat ngeSitelné stadium, normy jsou j&nastaveny,
v kolektivu vlddnou agres$p ostatni je poslouchaji na slovo, vSichni
agresory brani, detré obéti. Ve Skolnim prosedi v takoveé fide nema
ucitel zadnou Sanci.Cel&ida poslouchd pouze hlavni agresory,tikte
mnohdy nemluvi, ale vysilaji pouze neverbalni digniteré vSak jsou

pro tidu zcel&itelné.

Agresdi jsou zcela opojeni svoji moci, v ubliZovaniétm jim nic

nezabrani, formy ublizovani jsou v extrémnidhipadech tak agresivni
a hrubé, Ze hroziétké ublizeni na zdravi, v nejhorSinfigad i smrt

ohkdti. Jsou znamy ifpady, kdy obti byli paleny Zhavymi Zelezy,
vyhazovany ve dgknkach z vysSich pater Skolyi domowi mladeze,

Skrceny, apod.

Obeti jsou WtSinou ve stadiu, kdy dochazi k tzv. Stokholskéyndsomu,
nedokazi si 8y zivot bez agresdr predstavit, vzhlizeji k nim, naprosto
bezmyslenkovit pIni ponizujici pikazy, pop. si nechaji naprosto
dobrovolrg ublizovat bez znamek jakéhokoliv odporu.

Pro kolektiv tidy je jiz ublizovani zceladiné, aktivié se na am podili,
oddarg pomaha hlavnim agreson.

Tak jako jsou pedchozictyti stadia terapeutickiesitelna, toto stadium je
neresSitelné, jedinynieSenim je rozpudti celého kolektivu.
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Agresdi nejasgji konc¢i v diagnostickych, potazmo vychovnych
zaizenich, obt se svelkou prawpodobnosti dostdva do rukou
psychiatfi a psycholod, kde je nutna velice intenzivni terapeutickéeé

OvSem ,Sramy*“ na dusi, které ji byly agresofyngny, si mnohdy nese

po cely Zivot.

Na svych kurzech arpdnaskach slySiasto argumentediteli, Ze neni mozné
téidu rozpustit. Uedomme si, Zze pokud Sikana probiha v jedifidét ostatni
téidy o ni rovez vedi. Déti ve Skole mezi sebou mnohdy komunikuji zcela
jinymi kanaly,” nez které zna pedagogicky sborstlize takovéto ublizovani
projede jednéiidé, pro ostatni to znamena, Ze se ve Skolnim fdsmizeme

k sol¥ takto chovat a nic se nestane: ,#liychom my nemohli &at to, co se
déje ve vedlejSitide, kdyZ se vlastanic nedje?”

Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Ze na zakladch Skolach se
nejéastkji setkhvame s prvnim a druhym stadiem zarérného ublizovani,
tireti stadium je zde ¥tSinou vzacné.

Jina je situacena strednich Skolach a stednich odbornych iliStich — zde
prvni stadium ¥tSinou prokthne velice rychle a studenti &nfove se nekidka
dostavaji do stadiaétvrtého — i zde vSak Ize konstatovat, Zze paté stadn je
vzacnosti. Toto paté stadium seitginou objevuje ve specifickych iZaenich,
kde je nakumulovano vice jedins problémovym chovanim, kde funguji jina
pravidla, nez ktera jsouébna v k&zné populaci. Klasickym ffpadem byly
nagiklad vojenské utvary, kde bylo ,posvatné” vysagoistaveni ,mazak
nad ,bazanty.”

1.3 Typologie agresai

V piedchozic¢asti jsme ublizujici jedince nazyvali agresory,ifané jedince
obétmi. V podstat Izetici, Ze nikdo z nas neni zcela imunni ani jednésky)
kazdy se rize stat agresorem stéjnako olgti. Existuji vSak typy jeding kteri
maji WtSi tendenci sifovat k pozici agresora a jedinci, vice inklinufgbozici
obxti.

Pojdme se podivat na osobnost agrés@rasto si klademe otazku, gree dik
stane agresorem, co ho vede k tomu, Zesm&ima ¢asto velmi brutalét nékomu
ublizuje. Myslim si, Ze zakladnitigina je vzdy v rodid. Za své praxe jsem se
nesetkal sifipadem, kdy by v rodinné atmosfééu agresora bylo naprosto vSe
v paradku. V podst&tmazeme mluvit o Bkolika typech agresér

1) Agresor hruby, fyzicky — jedna se o jedince, ktery k tyrani své&tob
pouziva fyzické fevahy a sily, #tSinou se jedna dlovéka, ktery na své
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sile pracuje a touZzi byt nejs#isim. V mnohych fipadech se ukazuje, Ze
jde o jedince se slabSim socialningégiin a intelektovou Urovni v mezich
mirné subnormy s#émem doti. ObEti jsou ¢asto mlaceny, paleny,
Skrceny. Agresor se ,pase“ na fyzickém utrpeni oBti. VétSinou se
jedna ocloveka, ktery doma od svych radi zaziva podobné chovani. Za
prohteSky byva velice necitedma tvrck trestan -€asto bitim nebo tvrdymi
zakazy, nejdouridké gipady, Ze je od svych ragi (vétSinou otd)
ponizovan a znevazovan. V jeho vychae vSak objevuje jeSfeden
faktor — neitelnost rodte, vychovatele.Co znamena ¢itelnost a
necitelnost ve vycho¥? Kazdé di¢ by nelo mit peve od rodte
stanovena pravidla, co musi dodrzovat, co se szoiree.Citelny rodi &i
vychovatel {itelnost a néitelnost se tyka i titela ve Skole) trva na
dodrZzovani jash dohodnutych pravidel a snazi se vzdy faanzetelre
reagovat na prabSek jedince. Jedintak miZe nastavit jasné hranice
v chovani. Neitelny rodi ¢i vychovatel trest&i chvali podle nalady.
Pokud ma dobrou naladu, i sebehorSi pgébk projde déti pomerné
hladce a bez vyragjgiho potrestani.iPSpatné nalatlje tvrd potrestano

i za sebemensSi provini. Nekteri vyucujici takto gistupuji k hodnoceni
déti, pokud ma ditel dobrou naladu, znamkuje méra benevolentf pri
Spatné nalafl je klasifikace pisna a tvrda, sebemensSi neznalost je
odmeEnéna Spatnou znamkou. Znaniigad profesora, ktery klasifikoval
své studenty podle toho, zda hokejové muzstvogktarfandil, prohralo
¢i vyhréalo zapasNecitelnost vyvolava u jedinai nejistotu a nejistota
dale vyvola nagti. Jestlize je &které di€¢ ve stavu neustalého nsp
shazi se toto nap néjakym zpisobem vykompenzovat — ndédad tim,
Ze se vybiji na slabSim spoluzakovi.

2) Agresor jemny, kultivovany — jedna se o jedince, ktery se ddgm
lidem a gedevsim titelim chova velice slu&p je vZdy ochoten pomoci,
v ofich vyuéujicich se ¢asto stavad sociometrickou hézdou tridy —
byva tidnim witelem navrhovan zaipdseduiidy, apod. Jakmile ditel
ze tidy odejde, spousti vySe uvedeny jedinec grogntvrdou Sikanu,
ovSem nikdy neublizuje ¢b sam.VétSinou stoji v pozadi jako ,Seda
eminence,” ma své pomah&e, kteri pini jeho prikazy. Pokud dojde na
vySetovani Sikany, stavi se do pozice: ,Ja nic, to vBecloni.”

V nékterych gipadech si dokoncecitel vybere takového jedince za
pomocnika fi vySetovani (a on velice aktignpomaha), netusi vsak, ze
si vybral pravého agresora. Tim se celé \gsgini zcela znehodnoti
a nikdy se nedojde k adekvatnimu &iv Co se tye rodin Echto dkti,
panuje Vv nich #Sinou velice tvrda vychova, kter&asto hranii
svojenskym drilem. D# je doma pod neustdlym dohledem
a ,komandem,” musi plnit vSechnyikazy rod&n, jeho svobodnaile je
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do jisté miry poSlapana. @pditt proziva stav zvySenéeho riiy které
musi rtkde kompenzovat.

3) Agresor srandista — rovréZz osoba, kterd je vyujicim pongrné
piijemna. Tento jedinec si nigépousti Zadnou zodpednost a Zadné
starosti. Snazi se zivotem proplovat bez vyégsioh gekazek a pokud se
piekdzka objevi, obchazi ji, malokdy ji chdekonat. Dokaze do mnohdy
nudnych hodin v pravém okamziku pronést vtip, kteggchny pobauvi,
vSichni se zas#ji. Pro srandistu je vSechno jenom legracePokud se
stane, ze vytwujici piijde do tidy a on ®gkterému spoluzakovi ublizuje,
okamzit se brani slovy: ,Pan&iteli, to byla jenom sranda,” dovolava se
potvrzeni ostatnich: ,Ze to byla jenom srandagtdiha Fihlizejicich je
ho slova potvrdi (kdyby je nepotvrdili, mohli by g#ist stat rovez
okéti) a reakce dosfeho je: ,Tak uz to vickrat netejte.” Zcela mu
unikne, Ze ofti byl utok pravépodobr negijemny a byla zdefgvaha
sily. Rodina, zkteré tento jedinec pochazi jétSmou rovez
volnomysSlenkéska. | rodée vedou takové dit stylem: ,Hlavré si
z niceho nedlej hlavu,” &itel je pro tyto rodie naprosto nutné zlo, které
déla pouze problémy. Hranice ve vyckiotakoveého ditte jsou naprosto
bezl¥ehé a nejasné.

4) Agresor spousgjici ekonomickou Sikanu— jde o @ti, jejichz rodina ve
vychow preferuje nadbytek materialnicktol. RodEe WwtSinou svého
potomka maximal& podporuji, chyji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu,
kazdou novinku musi ihned mit, aby ve spotesti nezaostaval. Je
pravdou, Ze tyto &i maji skuténé nadbytek vieho, co si mohotdp Od
rodicu jim vSak chybi cit a opravdové r@édivské souzéni.

Témto détem neni umozréno zazit stav, kdy musi po &em delsi dobu
touzit. Touha je pro dité nezbytnou. Jestlize nemusim touZzit a vSechno
mam, nedokazu si rovéZz ni¢eho vazit. Pokud se di& nenawi vazit
materialnich véci, velice €zko se nadi vazit mezilidskych vztahi — navic se
zde objevuje i podpora radi: ,S tim se veitdé nebav, je to social,” — v dnesni
dok® u mladeze velicéasté slovo. Majetek agresigpotom slouzi k rozvrstveni
tiidy, kdy v ¥idni hierarchii nezastavaji vedouci mistéti,dkteré rgco umi
a jsou prosgchow dobré, ale é&i, které vlastni nejmodeési mobil, zngkové
obleteni, apod. Problémem je, zetidspoustjici ekonomickou Sikanu se
dostavaji do vyerovych #id — zejména na fani rodta, to jestli budou
nara:néjSi vyuku v tétoitidé zvladat, je jina &c, dilezitd gedevsSim pro rode
je prestiz.

Prozatim jsme howdi pouze o agresorech.&8i Ujmu si vSak z Sikanujiciho
chovani odnasi @ a to nejen naéle, ale i na dusi. Je tomu tak i proto, Ze
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agres#i, pokud se na & prijde, se stavaji klienty pedagogicko -
psychologickych poraden,ietlisek vychovné @, psycholod, apod., o o#ti

se \tSinou jiz nikdo nestara, raf olEti jsou radi, Zze seifpad r&jak vyiesil

a nechiji se k mu dale vracet. Népmysleji vS8ak o tom, péose pra¥ jejich
dite stalo olti Sikany.

Okt se rovigz daji zatadit do ugitych typa:

a)

b)

Obét’ na prvni pohled — jedna se odli, které samy o sa@bvysilaji do
okoli signal slabosti. Uz jejich fyziognomie jeékay napadna — jsou slabé,
vytahlé, mivaji zvlaStni barvu viasna svém obteeji zrcadli slabost,
bojacnost. Neumi se veidé prosadit,éasto sedi zamlklé, osamocené,
pokud se stanou t@m pa@atenich legracek, neumi se brani — dae,
popx. se rozpléi, nekdy pouze zi a vztekaji se, coz jeStvice tidu

k legrackam povzbudi. | rodinachto okti je trochu vyjiména.Casto jsou
tyto déti nadnerné od raného &u ochraovany, matky o & maji gehnany
strach, davaji jim najevo, jak je okolni¢s\nebezpény. Naprosto zammne

je u nich odmala ubijena vlastni aktivita. Slychjaea rodiu slova: ,To
nectlej, nechd’, mi¢, nelghej, apod.” Tlumenim irozené aktivity se
Z chto dti stavaji pasivni pozorovatele, Kt@ic nesmi a nakonec se ani
samy o nic nestd Jsou do uité miry swtem via&eny bez vlastniue.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi Kidly matek
nebo babiek — jde o dti, jejichz rodte (pedevSim matky a batky) si
nedokazi pipustit, Ze jejich ratolest dozrava docié faze svého vyvoje
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a stavaji se samostatnymi. Tyto vychovatelky vSdktech vidi gedevsim
malé nesamostatné éiza které musim vSechnorigovat, vSude je musim
hlidat, musim mit nad nim dohled. Praktickyfkladem jsou matky, které
jeS€ po pololeti prvnitidy doprovazeji své ditaz do lavice fed z&atkem
vyucovani, pomohou mufifpravit na lavici, davaji najevo, jakzké je se
svym dittem na celé dopoledne roztiu Chovani &chto protektivnich
matek je pro ostatni spoluzéaky silrprovokujici — oni jsou naopak
utvrzovani doma v tom, ze uz budou velci, budouiidg s pani ditelkou
samy, coz Vv nich vyvola dity pocit dilezitosti a zodpogdnosti. Tato
protektivni matka jim dava najevo, Ze tébec tak neni a oni jsou mali.
Uvedl jsem piklad z prvni tidy zakladni Skoly, ale setkal jsem se
s podobnymi scédié i na stednich Skolach a isdnich odbornych
ucilistich. V tchto gipadech mze pomoci pouzeditel, a to tim, Ze rode
upozorni na nevhodnost jeho chovani, na mozné eeaktatnich é&i ve
tiidé a jas® stanovi prostor, kam matka babika mize, a kde je uz
prostor vydujiciho, kam ma rodi pristup pouze ve vaznychtipadech,
nebo i rodicovském sdruZzeni.

Handicapované @ti — velice snadné ¢hb. Sowasné Skolstvi hodnvola
po integraci postizenychétli do zakladnich Skol. Proti tomuto trendu nelze
nic namitat, zdrava spdaleost si musi wdomit, Ze mezi nami Ziji jedinci,
ktefi nen€li to Ststi, aby jejich zdravi bylo zachovano, popz na st
prisli s postizenim, naopak i postizeny jedinec, gbke ma dale zd&adit

do zivota, musi se nam zit do jisté miry samostatnmezi zdravou
populaci. Pokud ma byt integrace postiZzeného jeditudfe oSetena, musi
ucitel vedst, jaké zakladni poeby dané postizeni obnasi. Zivelna
a nepipravena integrace je spiSe pro postizengéatitozZujici. Setkdvam se
s pripady, kdy ditel ma dojem, Ze sidli s postizenym krasnhraji (nap.
tim, Ze si chlapce na voziku posilaji ve velké lysth z jedné strany
chodby na druhou) a niEgmysli o tom, Ze chlapec neK radosti, ale
hrizou, Ze spadne.
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d) Ucitelské déti — jedny z nejastjSich olgti predevsim v fipadt, Ze rodé
ucitel u¢i na stejné Skole, kam chodi jehoédit horSim pipad své dig
sam ui. Pozice ditelského dite v této Skole je nevyhodna &kolika Ghia
pohledu. To, co projde ostatninstem, witelskému digti nikdy neprojde —
otecc¢i matka witelé jsou pimo u zdroje informaci a jejich kolegovékaly
s radosti informuji, jak se jejich syn dcera v jeho hodih chovaly. Ri
domacim kéarani namitka, Zze ostatni t¢latl takeé, naprosto neobstoji,
vétSinou dit slySi odpoed’: ,To mé nezajima, ja tamdim a ty mi nebudes
délat ostudu.” DalSim faktem je i to, Ze ostatsii shikdy uéitelskému dikti
neuwti, ze jim matkaci otec néeknou, kdy budou zkousSeni, co bude
v pisemné praci. Toto ditma vzdy vyhodu. Rodi witel vétSinou
,Sklouzne“ k tomu, Ze je na své diprisngjSi, neu¥domuje si vSak, Ze tim
muze zmsobit zavazné trhliny ve vztahu @it rodi. V neposledniadc
muze nastat situace, kdy kolega raititele hodnoti dva Zaky se stejnym
prosgchem. Di¥ kolegy je snazigjSi nez jeho spoluzak — nételskeé dit.
Kolegovo dit dostane lepSi znamku. Pratid ostatni to vSak neni
spravedlivé, niesSi snahu titelského digte, jeho aktivitu, realné znamky
jsou pro ostatni @i jedinym podkladem pro celkovou klasifikaci. &hto
davoda (a naSly by se je3tdalsi) Ize jenom dopotit, aby rodé wcitel
nentl své dit na Skole, kde d&i a pokud neni jina moznost, aby sv& dit
sam nedil.

Corici zawrem?

Nesnazme se v kazdémt’duchnuti, bouchnuti, Spatném slo¥ vidét hned
Sikanu. VSichni jsme chodili do Skoly a vime, Zze my jsme se rkdy

pohadali, poprali, po¥’uchovali. Toto mizemeiesit domluvou. Pokud vSak
mame divodné pode¥eni na Sikanujici chovani wé svému diti,

necekejme a ihned jednejme

Povinnosti ditele by ngélo byt vzdy i podezeni na Sikanu kontaktovat
rodice potencionalni ai, velice citlivé se ptat na jeho pocity ze Skoly, na
jeho chovani doma, na kamarady, zda dihodi ze Skoly samo, zda
nechodi dom zablacené, s moédami, apod. Pokud si santitel nevi
rady, jak zasahnout, je lepSi se obratit &lderého z odbornik ktei si vi
sieSenim rady. Nikdy by se némdo jakéhokoliv vySdgbvani poustt
Zivelné a bez rozmyslu — hrozi nebeZpee vySetovani vyzni naprazdne
pozice olsti se jeS¢ zhorSi a tim vznikne vice Skody nez uZzitku.

O
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