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Zakladni predpoklady pro hru na trubku:

Jednim z nejdulezitéjsich predpokladl vyuky hry na trubku je fyzickd vyspélost uchazece.
Nelze presné urci vékovou hranici, kdy je vhodné s vyukou zacit. Toto rozhodnuti je na odborném
posouzeni pedagoga. Trubka je sice nejmensi Zestovy nastroj ale k jejimu spravnému rozezvuéeni je
tfeba vyvinout dostatecny tlak proudiciho vzduchu, proto je dilezZité, aby Zak byl dostatecné fyzicky
vyspély a netrpél plicnimi neduhy. ,Nejmensi Zestovy nastroj“ z toho plyne i ,nejmensi natrubek” —
proto se pro vyuku hodi adepti spiSe stenkymi rty, ale neni to dogma, vie je tfeba vyzkouset,
odborné posoudit a svédomité rozhodnout.

Samoziejmé pro hru na trubku jsou tfeba silné a zdravé zuby, mély by byt rovné, bez
vystupkd a nejriznéjsich zakfiveni. V pfipadé nerovnosti a nepravidelnosti chrupu zalezi na tom, zda
vystupky ¢i nerovnosti znemoziuji normalni usazeni natrubku na rty a tim dochazi k vyznamnému
omezeni hry. Nebo se tyto nedokonalosti schovaji do prostoru natrubku a tvofeni ténu nijak
neomezuji, v takovém pfipadé Ize hru na trubku bez problému doporucit. Studium hry na trubku
v tomto pfipadé mize zkomplikovat zubni Iékat, ktery se bude snaZit nedokonalost chrupu vylepsit
pomoci rovnatek. V soucasné dobé se s timto postupem setkdvame ¢im dal Castéji. V této situaci je
vhodné domluvit se s rodici a poté i s Iékafem o moznosti docasnych rovnatek (pfi cviceni vyndavat),
nebo na jiné alternativni |écbé. Pokud toto neni mozné a Zzak dostane rovnatka , nastalo”, zalezi na
jeho odhodlani a nasi velké pomoci, motivaci a psychické podpore, aby hru s rovnatky zvladl. Velkym
pomocnikem je jiz dnes béziné u lékare Ci v Iékarné dostupny vosk, ktery se pred hrou na rovnatka
aplikuje a tim eliminuje jejich nepfijemné zarezavani zevnitf do rtl. VSe ale zavisi predevsim na
vzajemné domluvé a spolupraci rodic¢d, Zaka a ucitele.

Velmi dulezity je pti vyuce hry na trubku hudebni sluch Zdka, protoZe musi s jistotou
rozeznavat intonaci ténl, coz nékomu muze Cinit problém. Ten se samoziejmé da Castecné fesit
vhodnymi intonaénimi cvi¢enimi.

Co je dulezité na pocatku vyuky:

Na pocatku vyuky je duleZité spravné dychani (branicné Zeberni), drzeni nastroje a téla pfri
hre, posazeni natrubku na rty a tvoreni ténu. Nejdllezitéjsi je ovSem u zZaka zachovat a podporovat
odhodlani a chut hrat na trubku. Velmi pfinosné je s zaky nékolik prvnich hodin pouze pfirozené a
uvolnéné dychat (vhodna dechova cviceni), mladsim détem je zapotfebi dychdni nejen nazorné
predvést, ale téz détskym zplsobem vysvétlit. Toto dychani postupné aplikujeme pfi zpivani lidovych
pisni, pozdéji zacindme uvolnéné bzucet na rty. AZ si toto Zak pomalu zacind osvojovat, hrajeme ci
zpivdme mu tény a on je bzucenim na rty opakuje. Dalsi faze je posazeni natrubku na rty a bzuceni na
néj. Natrubek posadime jednou tfetinou na horni ret a dvé tfetiny na spodni, ale neni chybou ani
posazeni natrubku doprostred (tzv. pal na p(l), hlavné dbame na volné prirozené vydechy a zdravé
znélé bzuceni. Velkou roli hraje spravna volba typu a velikosti natrubku.
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Tradiéni i nové pfFistupy a zpasoby vyuky:

PFi vyuce hry na trubku je mozné postupovat tradicnim zplsobem, ktery vychazi predevsim
z minulych osnov a ucebnich plan(. Prakticky to znamena, Ze Zak hraje nejprve na zobcovou flétnu,
jako ptipravny dechovy ndstroj. Kolem desatého roku jeho véku pfechazi na hru na trubku. Tento
zpUsob ma svoji vyhodu v tom, Ze desetilety Zak si v pocatcich hry na trubku osvojuje problematiku
po vsSech strankdch rychleji. Je to ddno jeho vétsi fyzickou i psychickou vyspélosti. S udrzenim
nastroje zpravidla jiz nema problém a |épe spolupracuje v ¢innostech, které jsou méné zazivné a pro
mensi déti celkové hlife zvladatelné. Napftiklad se jednd o pravidelné rozehravani, hru vydrzovanych
ténd, hru etud atd. Predchozi priprava na zobcové flétné v oblasti ¢teni not a rytmické orientaci
prinasi téz rychlejsi postup.

Nevyhodou tohoto tradi¢niho pfistupu je, Ze po nékolika letech hry na pfipravny dechovy
nastroj v podobé zobcové flétny se Zak hire preorientovava na naprosto jiny zpUsob tvorfeni tonu,
daleko vétsi odpor materidlu a na mnohonasobné vyssi hmotnost ndastroje. Tento pfechod néktefi
Zaci velmi téZce zvladaji, nékdy dochazi i k rezignaci.

Novéjsi pristup ke hfe na trubku ptindsi jeji zacatek jiz do pocatku Skolniho nebo dokonce
predikolniho véku. Zak tedy zac¢ind hrat pfimo na trubku bez predchoziho studia ptipravného
dechového ndstroje v podobé zobcové flétny. Vyhodou této alternativy je osvojovani ndstrojové
problematiky jiz od utlého véku, tim se vylouci kriticky moment prechodu. V dobé kolem dvanactého
roku véku, kdy obvykle pfichazi krize ve studiu hry na hudebni ndstroj, jsou tito zaci daleko vice
stabilizovani, nezZ ti, ktefi hraji na tento nastroj teprve napf. 2 roky. Ze strany rodi¢l u téchto zaku
byva daleko vétsi vile a podpora krizi pfekonat a dité pti studiu udrZet. Nevyhodou tohoto pfistupu

Vv

v tak nizkém véku hru zvladat.

vewvs

Nejcastéjsi chyby:

Nejcastéjsi chyby mizeme rozdélit do tfi oblasti — a) dychani b) natisk a nasazeni c¢) drzeni nastroje
a) dychani

Velmi ¢astou chybou - hlavné u mensich déti, je tlak v prsni oblasti pfi rozeznéni nastroje,
ktery se dale prenasi na tlak v krku. Tlak vychazi ze snahy vytvofit dechovou oporu. Tento tlak
blokuje spravnou funkci branice, bfisnich svall a svalli panevniho dna. Dech zUstava strnuly a ztuhly.
Opora ma byt tvorena pohybem vzduchu, ne jeho pouhym stlacenim. Jak jiZz je naznaceno vyse, velmi
Skodlivym projevem je stazeny krk. Jednim z navodd, jak mlzZe byt tento nedostatek odstranén, je i
tato rada: ,vydechuj do ndstroje pfirozené, méj volny krk, jako kdyz mluvis.” Stazeny krk rovnéz
zpUsobuje i neuvolnény koren jazyka.
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b) natisk a nasazeni

V natisku jsou dvé zdvainé chyby, které fatdlné limituji dalsi ndstrojovy rozvoj. Je zde mnoho
individudIniho a proto je obtizné najit objektivni kritérium, co je spravné. Je mnoho vybornych hrac,
ktefi nemaji tzv. ,idedlni natisk”. Vidime u nich , prohfesky” napfiklad v postaveni Celisti, nafukovani
tvari apod. Autor této prace se vSak za své dlouholeté pedagogické plsobeni nesetkal s vynikajicim
hracem na zestovy nastroj, ktery by mél pti hrani zdvizené koutky. Pokud se zvednou pti hrani
koutky, zveda se i hrtan v krku a tim se krk zavira. Také se tim oslabuje spodni ret a svaly na bradé.

Druha zavaZna chyba se da tézko vypozorovat, protoZe probiha pod natrubkem. Je to tzv.
,baleni horniho rtu. Je to Skodlivé i v malé intenzité. Nejen, Ze to ucpava otvor ve rtech, ale vyrazné
to snizuje vibraci horniho rtu.

Krasné a Cisté nasazeni je velka deviza hrace na trubku. Pfitom musime ddvat pozor na tyto
nejcastéjsi chyby:

1) Nejasné (zastfené nasazeni) - Spatné nastaveni napéti rtl na urdity tdn (odstrariujeme cvicenim
nasazeni na samotny natrubek, pficemz nesmi mit zacatek bzuceného ténu glissando).

2) Sforzandové nasazeni - vklinéni Spicky jazyka mezi rty - tén zacina velkym narazem (vybuchem) a
dale pokracuje ve slabsi dynamice. Pfi standardnim nasazeni musi byt Spicka jazyka za hornimi zuby.
Je nutno dodat, Ze sforzando je specificky prostfedek hry, ale jeho pouzivani vyplyva pouze
z pozadavku notového zapisu. Nesmi se to stat standardnim zplsobem nasazeni.

3) Spitka jazyka se pohybuje zepfedu dozadu. Nasledkem je hlavné u rychlého staccata mala
proznélost. Stfetavaji se zde dva protichidné pohyby (jazyk - dozadu, dech - dopfedu) a tim se
rozptyli vzduchovy sloupec v poéatku ténu. Spicka jazyka by se méla pohybovat spise dol(.

4) Pti zakonceni ténu se pouzije jazyk — , Taat”. Tuto vadu odstranime tim, Ze se snazime zakoncit
spise neznélym ,h“ - tedy , Taah”.

c¢) drZeni nastroje

K zakladnim faktorCim, které ovliviiuji vlastni projev, patFi postoj pfi hte a drzeni nastroje. Zak
stoji mirné rozkrocen, télo ma tak nejvétsi stabilitu a jeho vdha je rovnomérné rozloZena. Jsou
zapojeny v ¢innost jen ty svaly, kterych je zapotrebi. Pfi hife neni vhodné se pfilis predklanét ani
zaklanét, lokty jsou mirné od téla, tim se uvolni hrudni ko$ a podpofi volné pfirozené dychani. Levou
rukou drzime nastroj, ktery sméruje mirné k zemi (vyjimku si vyZzaduje neobvykle rostly chrup), prava
ruka macka pisty.
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Jaké zpasoby vyuky muZeme zvolit:

Ve vyuce hry na trubku mdzeme volit mezi dvéma zpUsoby, a to mezi vyukou skupinovou
(maximalné vSak 2 Zaci) nebo individudlni. Problematika hry na trubku je vSak tak obsahla, zZe
skupinovd vyuka by méla probihat jen po nezbytné nutnou dobu. Zaky vedeme hlavné
prostiednictvim individudini vyuky k ziskavani praktickych dovednosti, teoretickych znalosti a ke
kazdodenni pfipravé — cviceni na trubku. Vyuka v kazdé hodiné by méla byt kombinaci vykladu a
predvadéni vlastniho zplsobu hry. Neustale, opét v kazdé hodiné, dbame na opakovani zakladd hry
na nastroj — dychani, drzeni nastroje, postoj pfi hfe, nasazeni ténu, prace stdénovou kulturou a
dva stejni Zaci. Vyucujici si musi vypracovat presny a jasny vyucovaci postup, jako kdyby mél pred
sebou dokonale vhodného Zaka. Tento postup potom obménuje podle potieby kazdého jednotlivce.

Tradicni a nové pfistupy — nastrojové skoly, jejich vyhody i nevyhody:

Bé&hem studia se nevyhybame tradi¢nim ani novym pfistuplm ke zvladnuti hry na trubku.

Vyhodou tradi¢nich pristupu je jistota, ovérenost ¢asem, pocit, Ze nic nepokazime. Ale pozor,
zdani mzZe klamat. Nékteré tradicni nazory jsou jiz pfekonané, napf. roztahovani koutk( ust je
v zahraniéi povazovano dnes jiz za hrubou chybu ve hie na Zestové nastroje. Pfesto se jesté néktefi
vyucujici touto, pres 50 let starou, metodou fidi. To je ta nevyhoda. Je tfeba sledovat vyvoj, abychom
neustrnuli. Kazdy obor lidské Cinnosti se vyviji a my musime neustale vyhodnocovat, které tradi¢ni
pristupy je mozné jesté pouzit.

Vyhodou novych pfistupl je modernost, nejsou vsak jesté provéreny v delSim casovém
horizontu. Nebrafime se jim, sami brzy pozndme, zda je pouziti moderni metody vhodné nebo ne.
Doporucuji vSe vyzkouset nejdfive sdm na sobé. Mnoho novych metod, zvlasté na internetu, je
samoucelnych nebo plati jen pro jednoho konkrétniho hrace. Je dobré znat co nejvice feSeni danych
problému, abychom Zakdm mohli vidy poradit. Co Zak, to jiny problém, proto vse peclivé sledujme.

Vybér etud a prednesovych skladeb:

Patefi celé vyuky je $kola hry na nastroj. Neziikejme se ani dnes Skoly hry na trubku ,,Kréma —
Vaigl“, nebo Praktické skoly pro trubku Jaroslava Kolafe. Tyto Skoly vychazi z ceské tradice, cviceni
v nich jsou doplfovany lidovymi pisnémi, které Zaci znaji.

Béhem studia ke Skoldm dle vyvoje Zaka zarazujeme etudy, které délime na elementarni,
melodické a technické.

Z elementarnich etud, které tesi zdkladni technické i melodické problémy, bych zminil napf.
etudy J. B. Arbana, R. M. Endresena, H. J. Krumpfera.
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Z melodickych etud: Melodické etudy pro trubku L. Novdka, M. R. Prochazky, Virtudzni etudy
J. Kolare.

Z technickych - etudy T. Sauveura, C. Kopprasche, E. Sachse. Ridime se predev$im rozsahem a
technickymi moznostmi daného zaka.

Nedilnou soucasti studia je hra prfednesovych skladeb. Zakladem prednesové literatury je
Album prednesovych skladeb pro trubku I.dil, Aloum prednesovych skladeb pro trubku Il.dil,
prednesova Cast skoly Kréma — Vaigl, Aloum starych mistr(l — sestavil M. Prochazka, samoziejmé

vv v

velké mnoZstvi soudobych skladeb a dnes jiz béZzné dostupny materidl ze zahranici.

Pro obohaceni a rozsifeni notového materidlu jsou velmi vhodné moderni skoly a seSity
skladeb, jejichz soucasti jsou i CD s doprovody. Tento materidl pochdzejici pfedevsim ze zahranic¢nich
nakladatelstvi, je vynikajici souc¢asti hudebnf literatury slouZici pro vyuku Zestovych nastroji vibec.

Mezi nové pfistupy vyuky lze zafadit vyuzZiti nejen notového materialu vyukového programu
Smart Music, ale samozifejmé aktivni pouZivani programu samotného. | pfesto, Ze tento program ma
v nasich podminkach omezené vyuZiti, mize se stat velmi vyznamnou ucebni pomuckou. Jeho
prednosti spocivaji predevsim vtom, Ze zde je k dispozici hned nékolik Skol (komplet pro vsechny
Zestové nastroje), nejriznéjsi sesity prednesll a melodii v rozsahu od 17. st az do soucasnosti.
Soucasti je nejen klasicka muzika, ale téz jazzova, popularni a rockova. VSechny cvi¢eni a melodie
v pouzivanych Skolach maji svlj klavirni nebo jinak aranZovany doprovod. Vyhodou oproti
doprovodim hranym z CD je moZnost prizpUsobit vtomto programu tempo podle individualnich
potfeb. Jsou zde k dispozici klavirni doprovody (nahravky) k naprosté vétsiné klasické svétové
literatury v danych nastrojich.

Souhrnny seznam literatury doporuceny k vyuce:

Kréma - Vaigl: Skola hry na trubku

Jaroslav KolaF: Prakticka Skola pro trubku

J. B. Arban: Kompletni Skola pro trubku

B. Krugina: Skola jazzového rytmu a frazovani
L. Novak: Melodické etudy

M. R. Prochdzka: Malé etudy

M. R. Prochdazka: Motivacni etudy

M. R. Prochdazka: Mlady kavalir

R. M. Endresen: Etudy pro trubku
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H. J. Krumpfer: Etudy pro trubku

J. B. Arban: Sto elementdrnich etud

René Lawrent: Pfipravné etudy

T. Sauveur: 20 technickych etud

C. Kopprasch: 60 vybranych technickych etud
E. Sachse: 100 etud (pro nacvik transpozice)

H. L. Clarke: Charakteristické studie

Ke zdokonaleni techniky velice dobie poslouzi:

H. L. Clarke: Technické studie pro trubku

Jako natiskova cviceni se osvédcuiji:

Charles S. Peters: Total Range

James Stamp: Warm — Ups Studies
Robert Nagel: Trumpet Skills

Charles Coolin’s: Flexibilities

Frits Damrow: Fitnes for Brass

J. B. Arban: Kompletni Skola pro trubku

Max Scholssberg: Daily Drills for trumpet

Vyrazové prostiedky hry — kdy a jak je pouZivat:

Rytmus — rytmickou presnost, tolik dileZitou pro hru na Zestové nastroje, vyzadujeme
dlsledné od prvopocatku studia hry na trubku.
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Dynamika — dynamiku vyZadujeme ve vys$sSich rocnicich studia, az si Zak osvoji zaklady
dechové techniky a ténové kultury. V nizSich rocnicich pozadujeme (vyjma studia jednoduchych
prednesovych skladeb) hru ve stfedni dynamice mf.

Agogika — agogikou se zabyvdme uz od pocatku studia, hlavné ve skladbach prednesovych.

Frazovani — frazovani mlZeme fesit az po zvladnuti dechové techniky a potifebném télesném
vyvoji (zvétseni dechového aparatu).

Jak motivovat Zaky:

Vsechny zaky je tfeba stale systematicky motivovat a podporovat ve studiu, vhodné volit vybér
etud, natiskovych cvi¢eni a kombinovat je s pisnickami a skladbi¢kami, které déti znaji a tudiz si je
chtéji sami zahrat. Rovnéz je dlleZité, aby zak sdm pochopil smysl rozehravacich cviéeni, natiskovych
cviceni a etud, sdm na sobé pocitil jejich G¢innost a vliv na jeho vyvoj pfi zvladani a zdokonalovani hry
na nastroj. Pro Zzaky je velmi motivujici hra v nejriznéjsich souborech (komornich, tanecnich),
orchestrech (dechovych, symfonickych) i tradi¢nich dechovych hudbdach. Starsi jiz stabilizovani Zaci
jsou obrovskou motivaci a vzorem pro ty mladsi, zacinajici, méné zkusené muzikanty. DlleZité je také
neopomijet Casté vystupovani na koncertech, spolecenskych akcich a zapojovani zak( do kulturniho
déni vokoli i mimo radmec skoly. Jednim zvelmi dulezitych ¢lankl motivace je uUcast zakd
v nejriiznéjsich soutéZich a prehlidkach. K G¢asti na akcich soutézniho charakteru by mél zak byt
prihlasovan s jeho souhlasem a na zdkladé svobodného rozhodnuti. Ne kazdy je soutézivy typ, to by
mél pedagog vidy mit na mysli, aby svym svéfencim nezpUlsoboval zbyte¢né trauma. Nékoho ucast
v soutéZi dokdze posunout kupredu, jiného mizZe totalné demotivovat. Je tieba vse peclivé zvazit.

Kde najdeme dalsi informace:

Pouzivané metodiky hry

Metodik hry na trubku dnes existuje velké mnoZstvi. Zvlasté internet ndm poskytuje mnoho
informaci, bohuzel ne vidy pravdivych a ovérenych. Jedna se vsak prevdiné o systémy a metody
cviceni a vyuky (samoziejmé ne v Cestiné). Pokud je chceme pouiit, je tfeba vSe fadné promyslet
a vyzkousSet nejdfive na sobé, jediné tak zjistime klady, ale také zapory. Dnes se neda postupovat jen
podle jedné metodiky. Nejlépe je kombinovat. Zakladem vyuky by ale mély byt metodiky uznavané
a ovérené, zpracované vyznamnymi pedagogy.
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Metodiky uzndvané a ovérené, vydané v ceském jazyce:

Philip Farkas: Uméni hry na zestové nastroje — vydal Krajsky pedagogicky Ustav v Brné 1970.

Vynikajici komplexni metodika. Bylo by potfebné nové vydani této knihy. Urcité by o ni byl ze strany
uciteld Zestovych nastroja velky zajem.

Frgydis Ree Wekre — Uvahy o hie na lesni roh - vydal ZdeHorn Press Praha - vyborna

metodika, pfinosna nejen pro hornisty.

Moznosti dalSiho vzdélavani pedagogu:

V nasem oboru jsme odkdzani hlavné na samostudium, konzultace se starSimi a zkusenéjsimi
pedagogy, profesory konzervatofi a vysokych S$kol. Sledujeme poradani kurzli, masterclassu
a workshoput nasich i zahrani¢nich lektor(. Samoziejmé je pokud mozno navstévujeme.

Jakych soutéZi se mGZeme se Zaky zuéastnit:

Vysilani zakd na soutéZe se nevyhybejme, je dlleZitym méritkem srovnani Grovné nasi prace
s ostatnimi uciteli. U¢ast na soutéZich je dillezita pro nas i zaky.

Nejddlezitéjsim cyklem souté?i jsou souté’e ZUS. Konaji se v nékolika urovnich (kolech):

Skolni, okresni, krajské a ustfedni. Podminkou pro postup do dalSiho kola je vzdy ziskani 1. ceny
v kole predchozim. Tyto soutézZe jsou poradany kazdy rok, jeden rok pro sélové nastroje, druhy pro
komorni soubory a tfeti pro orchestry. Tyto soutéZe vypisuje MSMT a jejich Ukolem je porovnat
a sjednotit Uroveri vyuky na ZUS v CR. Z tohoto pohledu je vyznam souté?i ZUS nezastupitelny.

Mezindrodni interpretaéni soutéZ Zestovych nastroji Brno — soutéZ s mezinarodni uUcasti

(Slovensko, Polsko, Madarsko) porddana jednou za dva roky Asociaci Interpretaéni soutéze Zestovych
nastrojl Brno pro posluchace zékladnich, stfednich a vysokych hudebnich skol. Kona se vétSinou
zacatkem kvétna pro stiedni a vysoké hudebni $koly a za¢atkem éervna pro ZUS.

Pro Bohemia - mezinarodni interpretacni soutéZz v oborech zpév, hra na klavir, hra na
dechové nastroje a hra na smyccové nastroje poradana Janackovou konzervatofi a Gymnaziem
v Ostravé, byva zpravidla na zacatku dubna.

Jaké weby ndm pomohou:

http://www.youtube.com

http://www.zestebrno.cz
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